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Halsoframjande och
forebyggande avdelningen
bemadtande kring suicidalitet

Inledning

Varje ar dor runt 1 600 personer per ar i Sverige av sjalvmord, det ar cirka fyra personer
per dygn. De flesta som tar sitt liv dr dldre personer. De som har hogst sjdlvmordstal ar
min over 80 ar. Vi kan inte forutspd vem som kommer att ta sitt liv. Vad vi alla kan hjélpa
till med dr att méta en fortvivlad medménniska och ge hopp om att orka leva.

Bakgrund

Inom Halsoframjande och forebyggande avdelningen hénder det att vi méter personer
som har sjalvmordstankar. Darfor finns detta stédjande dokument, som ett stod for dig
som medarbetare for att veta hur du kan méta en manniska i kris, ta reda pa om hen ar
sjalvmordsnara och hur du i sa fall kan agera.

Hur bemota en person som inte vill/orkar leva?

Fragal!

Om nagon verkar ma daligt eller uppvisar ett avvikande beteende, ta din oro pa allvar.
Hitta ett lampligt tillfalle att prata med personen. Om situationen verkar akut, prata
omedelbart. Fraga hur personen har det. Om personen har det svart, fraga vidare. Stall
direkta fragor.

Har ar exempel pa fragor att stélla:

Nedstidmdhet/hopploshet
e Ar du nedstimd och ledsen ofta?
e Kinner du dig "deppig" for det mesta?
e Kaénns allting hopplost?
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e Tror du att det kommer att bli béttre igen?

Dodstankar
e Kinns allting meningslost?
e Har du tinkt att det vore skont att slippa leva?

Dodsonskan
e Har du 6nskat att du vore d6d?
e Skulle du vilja slippa vakna nista morgon?
e Har du ténkt att du skulle kunna ta livet av dig?
e Har du tinkt ut hur du skulle géra?

Suicidonskan
e Har du ténkt att du vill ta ditt liv?
e Har du forsokt att ta ditt liv?
e Har du varit néra att forsoka ta ditt liv?
e Ar det nigot som haller emot?
» Finns det ndgot som talar for att fortsatta att leva?

Om personen svarar jakade, fraga vidare. P4 sa satt kan du fa reda pa hur suicidnéra
personen ar. Den suicidnara ar ofta ambivalent och det kan vara valdigt skont att nagon
fragar. Det kan vara ovant i borjan, sa trana garna pa att stalla svara fragor.

Lyssna

Lyssna Gppet och utan att déma. Det gor inget om det blir tyst ett tag. Var lugn i motet.
Det kan vara tufft att ta emot dessa historier, men tank pa det som ett stort fortroende.
Visa att du lyssnar.

Bekrafta

Ség till exempel: Vad tufft det maste vara. Jag ser att det ar valdigt tungt for dig! Visa
empati. Om du inte vet vad du ska séga, sa kan du séga det.

Beddm

Bedom situationen. Ibland behover vi bara nagon som lyssnar. Det ar saklart inte heller
farligt att tanka pa sjalvmord, det ar ganska vanligt och kan ge lindring nér livet kdnns
outhardligt. Det ar handlingarna som ar farliga och livshotande, dven om tankarna forstas
kan vara skrammande och tunga.

Ta hjéalp om det behovs

Om det ar akut, om nagon har bestamt sig for att ta sitt liv - ring 112 eller st6tta pa annat
sétt till vidare vard (se lista nedan). Du kan ta hjalp av dina kollegor eller andra pa plats.
Om nddvandigt ar det okej att stdnga verksamheten.

Formedla hopp - det kommer inte alltid vara s har! Jag vill att du ska dverleva. Visa
omtanke.
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Om det ar akut. Lamna aldrig en suicidnédra person ensam! Personer tar i regel inte sitt
liv nar nagon annan ar med. Vanta till den akuta hjalpen kommer eller nagon tar dver.

Viktigt:

e Lovaaldrig att halla personens planer for dig sjalv. Om du har gjort det, bryt
I6ftet. Det handlar om liv och dod.

e Var trevligt patrangande. Vi maste forstas respektera om nagon inte vill prata.
Fortsatt visa att du bryr dig och fraga igen hur personen har det.

e Sa lange nagon lever finns det hopp. Det ar alltid béattre att géra nagonting.

e Tahand om dig sjalv! Det kan vara tuffa méten och situationer. Kom ocksa ihag
att livskraften &r stark och bestandig, medan dddslangtan ar tillfallig. Underskatta
inte din betydelse. Ta hjélp av chef och kollegor och/eller Falck. L&s mer om
Falck har: Personalformaner och pa formansportalen: Férmansportalen -
Personalstod. Gor sadant du mar bra av.

Vart du kan vanda dig eller hanvisa vidare

Om akut:
- Ring 112
- Psykiatriakuten Ostra sjukhuset tel: 031-342 10 00

Om personen behdver vard, men mindre akut hanvisa till:

- Primarvard
- Ring eller bestk webbplats 1177

Om personen har sjalvmordstankar eller behdver nagon att prata med kan du
hanvisa till:

e Hijalplinjen telefon: 90 390. Professionellt stdd dygnet runt, alla dagar.

Sjalvmordslinjen telefon: 90 101. Oppet dygnet runt, alla dagar.

e Aldrelinjen telefon: 020 - 22 22 33. Oppen mandag-fredag klockan 08.00 -
19.00, l6rdag och sondag klockan 10.00 - 16.00.

e Jourhavande prést, ring 112 och be att fa bli kopplad till Jourhavande prast.
Oppet alla kvillar klockan 21.00 - 06.00. Du kan ringa om du &r ledsen, radd,
orolig eller kdnner dig ensam.

e Jourhavande medmanniska telefon: 08 - 702 16 80. Jouren &r 6ppen for samtal
alla kvallar och natter klockan 21.00 - 06.00.
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https://goteborgonline.sharepoint.com/sites/digitalanavet-min-anstallning/SitePages/Informationssidor/Hela%20staden/F%C3%B6rm%C3%A5nsportalen.aspx
https://www.benify.com/fps/user/userApp/view?nav.id=1018#/benefitOrder/init?benefitId=11989
https://www.benify.com/fps/user/userApp/view?nav.id=1018#/benefitOrder/init?benefitId=11989

e Kyrkans SOS telefon: 0771 - 800 650. Oppen vardagar klockan 13.00 - 21.00
och lordag-sondag och helgdag klockan 16.00 - 21.00 varje dag, aret om.

OBS! Alla samtal ar anonyma. Manga har aven chatt-funktioner.

Om nagon har forlorat en narstaende i suicid finns foreningen SPES (suicidprevention
efterlevandesttd). Av och for efterlevande. Riksforbundet for SuicidPrevention och
EfterlevandeStdd
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https://spes.se/
https://spes.se/

